
TERMESZTÉSI ÚTMUTATÓ LASKAGOMBA VÖDÖR ÖSSZEÁLLÍTÁSÁHOZ ÉS TERMESZTÉSHEZ
KALAPKA KÉZMŰVES GOMBAFARM



FIGYELEM:
A termővödör elkészítéséhez tiszta környezetre van szükség, hogy a gomba környezete fertőzés-  

és penészmentes legyen. Az elkészítés közben ügyeljen a környezet és a keze tisztaságára.
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5. LÉPÉS (TERMŐRE FORDÍTÁS):

Öntsd bele a zsákban található szalmát egy nagy lavórba vagy 10 literes tiszta vödörbe (ne a termővödörbe).  
Közben melegíts kicsit több, mint 5 liter vizet kb 60-70 °C-ra (a hőmérséklet ne legyen alacsonyabb 60 °C-nál és ne legyen magasabb 70 °C-nál). 
Ha a víz megfelelő hőfokú, öntsd rá a szalmára, úgy, hogy teljesen ellepje a víz mindenhol.
Hagyd a szalmát ázni a vízben 15-20 percig.

Egy szűrővel mérd ki a szalmát a vízből és egy tiszta törölközőre terítsd ki. Hagyd kicsit száradni, addig, amíg a szalma teljesen kihűl. 
A szalma akkor jó, ha még nedves, de már nem tocsog a vízben, és hűvös tapintású. Lehet forgatni is a szalmát, átmozgatni, hogy hűljön (de csak tiszta 
kézzel nyúlj hozzá). (megjegyzés: a szalmáról leszűrt, kihűlt vízzel lehet szobanövényeket locsolni, kitűnő a tápanyagtartalma, imádják a növénykék)

Fontos, hogy a gombacsírához (gombafonállal átszőtt gabonaszemek) mindig tiszta kézzel nyúlj hozzá! 
Kezdd el a termővödörbe belerakni a szalmát és a gombacsírát, úgy. mintha lasagnát készítenél - rétegesen a szalmát és a gombacsírát. 
Egy réteg szalma, aztán egy kis marék gombacsíra rászórva (eloszlatva), majd újabb réteg szalma, újabb réteg csíra, és így tovább. /Lásd 1. kép/ 
A tetején már csak szalma legyen. Az összes szalma és csíra menjen bele a vödörbe.
Zárd rá szorosan a vödör tetejét. 

Az elkészült termővödröt helyezd 3 hétre hűvös (16-24 °C) , teljesen sötét helyre, az átszövődés idejére (kb 3 hét).
A vödörbe be lehet időnkként kukucskálni, ellenőrizni, hogy rendben van-e a szövődés. Az egészséges gombafonálnak (micéliumnak) kellemes 
gombás-ánizsos illata van, a vödörből ilyen illat fog áradni és fehéres, pókhálószerű képződményeket fogsz látni a szalma felüleltén. (Ha netán kel-
lemetlen dohos szagú lenne, illetve zöld penészfoltok jelennek meg a szalma tetején, akkor sajnos nem sikerült az oltás, ez esetben a vödör tartalmát 
komposztálni kell)
A vödör akkor van kész a termesztésre, ha a vödör tetején a szalmát egybefüggő fehér micélium fedi. (kb 3-4 hét)  /Lásd 2. kép/

A teljesen átszőtt termővödröt világos, párás helyre helyezzük (szórt fény, széltől védve, kertben, üvegházban, fürdőszobában, vagy esetleg átlátszó 
műanyag zsákot rá lehet húzni, amelyet minden nap permetezz meg vízzel belülről), amíg a gombakezdemények elindulnak (kis puklik a nyílásoknál).  
/Lásd 3. kép/
Ekkor le lehet venni a papírdarabokat a lyukakról, és naponta többször locsolni a gombakezdeményeket. 
Innentől a gombák teljes kifejlődéséig szükséges idő kb 2-4 nap. a teljesen kifejlődött termőtesteket ekkor le lehet szüretelni.  /Lásd 4. kép/



1. kép

3. kép

2. kép

4. kép



6. LÉPÉS (PIHENTETÉS ÉS ÚJBÓLI TERMŐRE FORDÍTÁS):

AMIRE MÉG ÉRDEMES FIGYELNI:

A vödröket, miután learattuk az első teljes termést, pihentetni kell kb 1,5 hétig. 
Ez azt jelenti, hogy a vödör oldalán levő lukakat ragasztószalaggal leragasztjuk, majd a vödör tetejét felemelve kb 1 bögrényi friss tiszta vizet locsolunk 
be a vödörbe, majd visszapattintjuk a tetejét. A vödröt ezután 1,5 hétre ismét sötét, hűvös helyre helyezzük pihenni. 
1,5 hét eltelte után ismét kivesszük és párás, szórt fényű helyre rakjuk (ekkor a ragasztószalagok is eltávolíthatóak). 
Amikor ismét elkezdenek a gombakezdemények jönni, a kis gombácskákat naponta többször spricceljük. 

Egy vödör nagyjából 4-6 hullámban tud teremni. A termések learatása után mindig kell 1,5 hét pihenő és belocsolás.

1. 	 A gombákat időben kell learatni (amikor elkezd hullámosodni a szélük), különben spórákat fognak kiszórni magukból, 
	 és az zárt térben allergiát tud okozni. 
2. 	 Ne hagyj túlérett gombákat, vagy gombamaradékot, tönköt a vödrön, mert az penészt és egyéb baktériumos fertőzést,  
	 és gombaszúnyogot vonzhat magához és ezek veszélyeztethetik a micélium épségét. 
3. 	 Ha egy vödör tovább már nem terem, értékes komposzttá lehet alakítani és a vödröt pedig kimosva, alaposan kitisztítva újra fel lehet használni.

Az alábbi instukciókat színesben, elektronikus formában a www.kalapka.hu/instrukciok/ oldalról is lel lehet tölteni.

TIPP: A szalma levét ne öntsd ki, öntözd meg vele a növényeidet, meglásd örülni fognak neki :)

Kapcsolat:
www.kalapka.hu
kalapka@kalapka.hu
+36309314423
Kövess minket Instagrammon: www.instagram.com/kalapka.hu/
és Facebookon: www.facebook.com/Kalapka.hu


